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Ядовитые и съедобные грибы родного края. Первая помощь при отравлении грибами. 

Задачи урока: 

Образовательная: познакомить со съедобными и несъедобными (ядовитыми) 

грибами, правилами сбора грибов и оказания первой помощи при отравлении 

грибами,; сформировать умение распознавать съедобные и ядовитые грибы и 

представление о роли грибов в жизни леса; 

Развивающая: углубить знания о природе родного края. 

Воспитательная воспитывать бережное отношение к природе, воспитывать 

сознательную дисциплину,  
Ход занятия  

Фактический материал  

Слово «груздь» происходит от церковнославянского слова «груздие», что 

означает «груда», «куча». Грибы так названы потому, что растут семьями, 

кучами. Если попадёшь на груздёвые места, то сразу наполняется корзина, от 

которой идёт особенный запах. Дело в том, что эти грибы пахнут даже на 

расстоянии. Гриб редко бывает червивым. Грузди считаются условно 

съедобными грибами, из-за наличия едкого сока, перед засолкой их 

предварительно 2-3 дня вымачивают. 

(сыроежка) . Существует около 60 разновидностей сыроежки, буквально всех 

цветов радуги. При засолке, очень скоро, через сутки становятся готовыми к 

употреблению. Растут они всюду, под любыми деревьями, очень хрупкие. Во 

Франции даже привычные для нас сыроежки считаются ядовитыми. 

Запись названия гриба в тетрадь. (волнушка) Отчего её зовут «волнушка», 

кажется понятным. По ярко-розовому полю шляпки расходятся круги, как 

волны по воде от брошенного камня. Грибы редко бывают червивыми. В 

Финляндии этот гриб считается ядовитым. 

(опёнок) Эти грибы растут группами-пучками на древесине дуба, берёзы, ольхи 

и др. А также на пнях, корнях, валежнике. Как паразиты, вызывают белую гниль 

деревьев. 

(шампиньон) Вкусный съедобный гриб, источник многих питательных веществ. 

Содержит много белка и практически не содержит жиров, поэтому является 

низкокалорийным продуктом питания. 

(мухомор) Мухомор получил своё название благодаря старинному обычаю: 



летом жители деревень, чтобы избавиться от мух, клали шляпки этих грибов в 

подслащённое молоко. Мухи, отведавшие приманку, очень скоро погибали. 

Гриб содержит сильный яд и признаки отравления проявляются через 20 минут 

после приёма пищи. Наступает помутнение сознания, галлюцинации, 

затруднённость речи и движений. .  

(бледная поганка) Смертельно ядовитый гриб. Признаки отравления 

проявляются через несколько минут после приёма пищи. Отравление бледной 

поганкой протекает очень тяжело. Смертельное отравление может вызвать даже 

один съеденный гриб. Ножка внизу имеет утолщение, окружённое широкой 

белой вуалью. А ближе к шляпке всегда заметна белая «юбочка» – колечко. 

(желчный гриб) Несъедобный, очень горький гриб. Даже несколько долек этого 

гриба случайно попавших в еду делают блюдо горьким. Желчный гриб легко 

спутать с белым грибом. Их трудно различить. Но желчный гриб в зрелости 

имеет трубочки розового цвета, а у белого гриба они зеленовато-жёлтые. 

(ложные опята) До недавнего времени его считали несъедобным, то есть просто 

невкусным. Согласно новым данным этот гриб ядовитый. 

 

 

 



Отравление грибами может иметь очень серьезные последствия для здоровья, поэтому 

очень важно знать, как вовремя распознать его и оказать первую помощь. 

Тяжесть отравления грибами будет зависеть от того, какой именно гриб вызвал 

отравление. Отравиться можно не только собственно ядовитыми грибами, но и условно 

съедобными (если они были неправильно приготовлены) и даже съедобными грибами, 

произраставшими в экологически неблагополучных районах и в результате накопившими 

вредные вещества. Также важно помнить, что дети и пожилые люди переносят отравление 

грибами наиболее тяжело. 

К самым ядовитым грибам, произрастающим наших широтах, относятся мухомор 

вонючий, мухомор белый (весенний) и бледная поганка. Отравление грибами этих видов 

может привести к летальному исходу, если вовремя не оказать первую помощь. 

Симптомы отравления грибами обычно проявляются не сразу, а в диапазоне от получаса 

до суток (в зависимости от того, каким именно грибом отравился больной), иногда первые 

симптомы проявляются через 2-3 суток. К типичным симптомам относятся рвота, понос, 

жажда, судороги, сильные боли в животе, слабость, головокружение, головная боль. 

Также симптомы могут зависеть от конкретного гриба: так, при отравлении бледной 

поганкой одним из симптомов является холодный пот, при отравлении поганковидным 

мухомором — возбужденность и состояние, сходное с состоянием алкогольного 

опьянения, при отравлении красным мухомором — удушье, галлюцинации и т. п. 

Отравление грибами опасно тем, что поражается не только желудочно-кишечный тракт, 

но и другие системы и органы организма. Содержащийся в некоторых грибах яд поражает 

также сердечно-сосудистую систему, иногда — почки, печень и центральную нервную 

систему. 

Опасность отравления ядовитыми грибами состоит еще и в том, что через некоторое 

время после отравления может наступить так называемый период мнимого благополучия, 

во время которого признаки отравления исчезают. Однако если не продолжать лечение, 

через некоторое время может отказать печень. 

Самое важное при отравлении грибами — сразу же вызвать «скорую помощь» или 

самостоятельно доставить пострадавшего в лечебное учреждение. Только врач сможет 

назначить правильное лечение, ведь токсины различных грибов действуют на организм 

по-разному, значит, и универсального лечения от отравления грибами не существует. 

Чтобы врач смог вылечить отравление грибами, очень важно сообщить ему как можно 

больше информации: где вы собирали грибы, как они выглядели, как именно вы их 

готовили и т. п. 

До прихода врачей при первых признаках отравления нужно вызвать рвоту и промыть 

пострадавшему желудок. Промывание желудка в домашних условиях обычно проводят 

так: дают мелкими глотками выпить четыре-пять стаканов кипяченой воды комнатой 

температуры, а затем вызывают рвоту. 

После этого нужно дать активированный уголь (не менее 0,5-1 г угля на килограмм массы 

тела). Если отсутствует жидкий стул, можно кроме сорбента дать еще и легкое 

слабительное. Учтите, что если пострадавший склонен к гипотонии, слабительное дают 

малыми дозами: большая потеря жидкости при диарее может привести к резкому падению 

артериального давления. 



Если у пострадавшего и так наблюдаются рвота и понос, безо всяких действий с вашей 

стороны, нельзя давать ему противорвотные средства и лекарства от диареи: рвота и 

диарея — естественные защитные механизмы, которые помогают вывести из организма 

токсины, не успевшие попасть в кровь. 

Больному следует обеспечить покой, уложив его в постель. Приложите к ногам и рукам 

пострадавшего теплые грелки, давайте пить воду или крепкий чай (при резкой слабости). 

Ни в коем случае нельзя давать алкоголь, так как он ускоряет распространение яда в 

организме. 

Чтобы избежать отравления грибами, нужно уметь отличать ядовитые грибы от 

съедобных, особенно внимательно изучив отличия тех ядовитых грибов, которые внешне 

похожи на съедобные (к примеру, ложных опят). Никогда не употребляйте в пищу 

неизвестные вам или сомнительные грибы. Не затягивайте с обработкой грибов после 

сбора и соблюдайте все правила приготовления — тогда отравление грибами вам не 

страшно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


