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Тема занятия:      Танцевальный этюд.

Цель: развить у детей  гибкость и пластику движений. Научить танцевать синхронно и 

чувствовать музыку.

Задачи: Образовательные: Формирование знаний учащихся в понимании чувства ритма.

Совершенствование знаний учащихся выученных движений. 

Развивающие: Формирование у детей силы, выносливости, гибкости.

Воспитательные: Формирование у детей художественно-эстетический вкус 

Методы:

Словесный  метод  - беседа  о  характере  музыки,  средствах  ее  выразительности,  объяснение

методики исполнения движений, оценка.

Практический  метод заключается  в  многократном  выполнении  конкретного  музыкально-

ритмического движения.

Оборудование: музыкальный проигрыватель, зал для хореографии, зеркало.

II. Актуализация: Хореография – это красота движения, умение изящно и легко двигаться. 

Умение слышать и чувствовать музыку.

III. Ход занятия:

Поклон.

 Обучающиеся становятся в шахматном порядке, ноги в 6 позиции, руки на поясе.

1 . Спортивная разминка по частым тела: плечи, голова, локти, кисти, колени.  

2. Из шахматного порядка дети перестраиваются в круг, и исполняют такие 

движения, как:

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=242241781505957262&from=tabbar&parent-

reqid=1610278917395873-727423185483436235400107-production-app-host-vla-web-yp-

60&text=Маршевый+шаг+на+месте+хореография&url=http%3A%2F

%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F17351898028489209051

 Марш

 Ход на носках

 Ход на пятках

 Ход как «мишка», нога на ребре стопы

 Ход как «пингвин»

 Ход «цапля»

 Подскоки

 Бег с коленями вперед

 Русский бег

 Галоп



3. Репетиционно-постановочная работа. Разучивание танцевального этюда.

https://yandex.ru/video/preview/?

text=танец+на+23+февраля+в+детском+саду+видео+старшая+группа&path=wizard

&parent-reqid=1611155049108754-1494389775026897025300107-production-app-host-

vla-web-yp-178&wiz_type=vital&filmId=2958071742644153453&url=http%3A%2F

%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZe8SqghTPT0

https://yandex.ru/video/preview/?

text=танец+на+23+февраля+в+детском+саду+видео+старшая+группа&path=wizard

&parent-reqid=1611155049108754-1494389775026897025300107-production-app-host-

vla-web-yp-178&wiz_type=vital&filmId=16493237665563480503&url=http%3A%2F

%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvG6-9OYDrvT4

 Поклон. 

 Домашнее задание: Повторение выученных упражнений.

Место проведения занятия: МБОУ Нижнегорский  детский сад «Ручеёк».


